
Rimani nell’area che hai raggiunto e cerca di dissuadere chi vuole tornare 
verso la costa: alla prima onda potrebbero seguirne altre più pericolose.

Assicurati delle condizioni di salute 
delle persone intorno a te e, se 
possibile, presta i primi soccorsi.

Se la tua abitazione è stata interessata dal maremoto, 
non rientrare prima di essere autorizzato.

Il maremoto può essere generato da un terremoto o da attività vulcanica: 
informati, quindi, anche su cosa fare in caso di terremoto o eruzione.

Segui le indicazioni delle autorità per capire quando 
lasciare il luogo in cui ti trovi e cosa fare.

Usa il telefono solo per reale necessità.

Non bere acqua del rubinetto. Non mangiare cibi che siano venuti 
a contatto con l’acqua e con i materiali trasportati dal maremoto: 
potrebbero essere contaminati. 
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DOPO il maremoto
Cosa fare

maremoto

www.iononrischio.it
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